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Beep アプリのご案内 
 

 

ラクテートスカウトの測定データをスマートフォン/タブレットに転送し、データの解析/グラフ

作成/トレーニングプラン作成/データ管理などのサポート行なうアプリが提供されていま

す、以下に概要をお知らせします。 

 

アプリ名称 Beep 

 

開発・提供元 Beep Insights AB (スウェーデン) 

https://beepinsights.com/ 

 

 

Beep サイトの紹介文 英語原文を機械訳し一部表現等の修正を行なっています 

 

明日のアスリートのために -最高のパフォーマンスのための究極のツール- 

Beep Insights は、ギア、進歩、パフォーマンスにインスピレーションを受けています。 

当社のアプリは、最も必要なときに必要かつ重要な情報を提供するように設計されています。 

マラソン、トライアスロン、水泳、スキー、その他いずれの競技であっても、当社のアプリは最高のパフォーマンスを発揮するため

に、身体と環境を理解するのに役立ちます。 

 

乳酸閾値を見つける -どこでも乳酸テストを実行- 

乳酸閾値を決定するために施設や設備が必要な時代は終わりました、Beep とラクテートスカウトを使用するといつでもど

こでもステップテストを実行できます。 

このテストでは、トレーニングを最適化するために不可欠な、パーソナライズされた乳酸閾値と心拍数ゾーンが提供されます。 

 

よりハードにではなく、よりスマートにトレーニング  -ダブル閾値法を活用する- 

ダブル閾値トレーニング法は、パフォーマンスの向上を最大化するためにトップアスリートの間で人気があります。 

当社のアプリは、ステップテストを通じて正確な心拍ゾーンと乳酸閾値データを提供し、常に最適なトレーニングゾーンでトレ

ーニングできるようにすることで、適切な強度でトレーニングするのに役立ちます。 

 

すべてのデータを 1 か所に  -スポーツウェアラブルを統合- 

Beep は Garmin、Polar、Oura ring、その他のウェアラブルからのデータを取り込むことができます。 

心拍ゾーンと乳酸レベル、血糖値、パワー出力との相関関係を 1 か所で確認できます。 

この包括的なビューにより、情報に基づいたトレーニングの決定を行うことができます。 

 

 

アプリダウンロード 

iOS 版は App Store、Android 版は Google Play から Beep Insights で検索ください。 

または上記 Beep Insights 社 URL 内からも可能です。 

 

 
*Beep に対応する乳酸モニターはラクテートスカウト スポーツ＆ラボ および ラクテートスカウト 4 です。 

*アプリは無料でダウンロードできますが、機能により課金が必要となる場合があります。 

*Beep アプリのご利用は各自の責任の下で行なってください、アプリに関するトラブル等につきましてはラクテートスカウト製造元 EKF Diagnostics 社およびアプラン株式会社の

責任範囲外となり、また内容・操作等のご相談にも対応しかねますことをあらかじめご了解ください。 


